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Resumo: INTRODUCAO: A forma de educar e repassar conhecimento esta mais evoluida e
as metodologias ativas sdo cada vez mais reconhecidas pela sua efetividade e envolvimento dos
participantes. A simulacdo clinica € uma técnica de ensino que usa tecnologias para aproximar
a formacéo académica e a educacdo permanente das realidades vivenciadas pela categoria de
enfermagem em seu ambiente profissional. A simulacdo permite que graduandos e enfermeiros
possam identificar competéncias e comportamentos passiveis de mudanca, além de fornecer
subsidio para desenvolvimento de habilidades em um ambiente sem ameacas € riscos para um
paciente real. OBJETIVO: Analisar e compreender 0 uso da simulacdo clinica para formacéo
e capacitacdo de profissionais de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
qualitativo, do tipo revisao narrativa da literatura realizado em maio de 2023. A busca sucedeu-
se na Biblioteca Virtual de Saude, utilizando como base de dados: bases Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), Literatura Internacional em Ciéncias da Salude (MEDLINE). Aplicou-se o0s
Descritores em Ciéncia da Saude: Treinamento por Simulagdo; Educacdo em Enfermagem;
Educacgéo Continuada, que foram cruzados simultaneamente com o operador booleano “AND”,
obtendo 101 artigos. Os critérios de inclusdo foram: textos completos, idiomas portugués e
inglés, escritos nos Gltimos cincos anos, totalizando 44 artigos. Foram excluidos os duplicados,
0s artigos pagos e 0s que ndo atenderam a tematica. Ao final restaram 10 artigos para a amostra.
RESULTADOS: Os cenérios realisticos utilizados na simulacdo clinica sdo construidos em
etapas, ha o planejamento, para indicar o contexto e os recursos disponiveis, em seguida ha
decisdo de objetivos, elaboracdo do cenério e nivel de fidelidade com a realidade, seguidos do
briefing que ¢é a preparacdo teorica para a simulacéo e debriefing, debate que acontece apos a
simulag&o. E esperado do Enfermeiro uma conduta de cuidados integral e promotora de satde,
nesse sentido a préatica da simulacdo aprofunda e consolida o conhecimento dos envolvidos,
sejam académicos ou profissionais com experiéncia. Quando o estudante tem contato apenas
com o conhecimento tedrico o saber ndo se consolida e o conhecimento, seja ele da técnica ou
da fisiopatologia, tem probabilidade de ser esquecido, 0 mesmo pode ocorrer com 0S
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profissionais. Comparado com o ensino tradicional, os estudos demonstram uma série de pontos
positivos advindos do uso da simulacdo, hd o desenvolvimento do perfil de lideranca, uma
melhora no trabalho em equipe, na comunicacdo e no amadurecimento do pensamento critico-
reflexivo, existe também um sentimento de satisfacéo pela aprendizagem, além dos reflexos na
melhoria da seguranca do paciente. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, as evidéncias
disponiveis na literatura indicam a necessidade de expandir o uso dessa técnica, € uma
ferramenta de ensino efetiva para qualificar a assisténcia de enfermagem. Vale ressaltar, que a
implantacdo de tal metodologia nas instituicdes de ensino e em cursos de educacao continuada
tornarica a construcao do conhecimento da prética clinica e pode ser fator para reducdo de erros
com pacientes reais.
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